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แนวทางในการบันทึกเวชระเบียนผูปวยสําหรับแพทย 
  

        จัดทําโดย แพทยสภา 
 การบันทึกเวชระเบียนผูปวย มีวัตถุประสงคเพื่อกอใหเกดิความตอเนื่องในการดแูลรักษาผูปวย เกดิการ
ส่ือสารที่ดีระหวางทีมผูปวยและประกนัคนุภาพการดูแลรักษาผูปวย 

 การบันทึกขอมูลทางคลินิกของผูปวย เปนความรับผิดชอบของแพทยผูดูแลรักษาผูปวยซ่ึงจะตองทํา
การบันทึกขอมูลนี้ดวยตนเอง หรือกํากับตรวจสอบใหมกีารบันทึกที่ถูกตอง 
 

แนวทางในการบันทึกเวชระเบียนผูปวยสําหรับแพทย มีดังนี ้
๑. ผูปวยนอก ขอมูลผูปวยท่ีพึงปรารถนาในเวชระเบียนไดแก 
 ๑.๑ อาการสําคัญและประวตัิการเจ็บปวยที่สําคัญ 

 ๑.๒ ประวัตกิารแพยา สารเคมี หรือสารอื่นๆ 

 ๑.๓ บันทึกสัญญาณชีพ (vital sign) 

 ๑.๔ ผลการตรวจรางกายผูปวยที่ผิดปกติ หรือที่มีความสําคัญตอการวินจิฉัย หรือการรักษา 

                   แกผูปวย  

 ๑.๕ ปญหาของผูปวย หรือการวินิจฉยัโรค หรือการแยกโรค 

 ๑.๖ การสั่งการรักษาพยาบาล รวมตลอดถึงชีวิตของยาและจํานวน 

 ๑.๗ ในกรณีมกีารทําหัตถการ ควรมี 

• บันทึกเหตุผลความจําเปนของการหัตถการ 

• ใบยินยอมของผูปวย หรือผูแทน ภายหลังทีไ่ดรับทราบและเขาใจถึงขั้นตอน ผลดี 
และอาการแทรกซอนที่อาจจะเกดิจากการทําหัตถการ 

๑.๘ คําแนะนาํอ่ืนๆ ที่ใหแกผูปวย 

๒. ผูปวยแรกรับไวรักษาในสถานพยาบาล ขอมูลผูปวยพึงปรารถนาในเวชระเบียนขณะแรกรับผูปวย  
      ไดแก 
 ๒.๑ อาการสําคัญ และประวตัิการเจ็บปวยที่สําคัญ 

 ๒.๒ ประวัติการแพยา สารเคมี หรือสารอื่นๆ 

 ๒.๓ ประวัติการเจ็บปวยในอดีตที่สําคัญ ซ่ึงอาจจะสัมพนัธเกี่ยวของกบัการเจ็บปวยในครั้งนี ้

 ๒.๔ บันทึกสญัญาณชีพ (vital signs) 

 ๒.๕ ผลการตรวจรางกายทกุระบบที่สําคัญ 

 ๒.๖ ปญหาของผูปวย หรือการวินจิฉัยโรค หรือการแยกโรค 

 ๒.๗ เหตุผลความจําเปนในการรับไวรักษาในสถานพยาบาล และแผนการดูแลผูปวยตอไป 
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๓. ผูปวยระหวางนอนพักในสถานพยาบาล ขอมูลท่ีพึงปรากฏในเวชระเบียน ไดแก 
 ๓.๑ บันทกึเมือ่มีการเปลี่ยนแปลงทางคลินิกของผูปวยที่สําคัญ ระหวางพักรักษาตวัในสถาน 

                   พยาบาล 

 ๓.๒ บันทกึอาการทางคลินิก และเหตุผลเม่ือมีการสั่งการรักษาพยาบาล หรือเพิ่มเติม หรือ 

                   เปลี่ยนแปลงการรักษาพยาบาล 

 ๓.๓ ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ การตรวยพเิศษตางๆ 

 ๓.๔ ในกรณทีี่มีการทําหัตถการ ควรมี 

• บันทึกเหตุผล ความจําเปนของหัตถการ 

• ใบยินยอมของผูปวยหรือผูแทน ภายหลังไดรับทราบ และเขาใจถึงขั้นตอน ผลดี 
และอาการแทรกซอนที่อาจเกิดจาการทําหตัถการ 

๔. เม่ือจําหนายผูปวยจากสถานพยาบาล ขอมูลท่ีพึงปรากฏในเวชระเบียน ไดแก 
   ๔.๑ การวินจิฉัยโดยขั้นสุดทาย หรือการแยกโรค 

๔.๒ สรุปผลการตรวจพบ และเหตกุารณสําคัญ ระหวางการนอนโรงพยาบาล ตลอดจนการ     

       รักษาพยาบาลที่ผูปวยไดรับ 

๔.๓ สรุปผลการผาตัดและหตัถการที่สําคัญ 

๔.๔ ผลลัพธจากการรักษา 

๔.๕ สถานภาพผูปวยเมื่อจําหนายจากสถานพยาบาล 

๔.๖ คําแนะนาํที่ใหแกผูปวยหรือญาติ 

๕. การสั่งการรักษาและการบันทึกอาการทางคลินิก ควรบันทึกดวยลายมือท่ีลักษณะชัดเจนพอ 

    เพียงที่ผูอ่ืนจะอานเขาใจได หรือใชการพิมพ และแพทยผูรักษาผูปวยตองลงนามการกํากับทาย 

    คําส่ัง หรือบันทึกทุกครั้ง ในกรณีที่ลายชื่อไมชัดเจนควรมีสัญลักษณ ซ่ึงทีมผูรักษาสามารถเขาใจ 

    งายประกอบดวย 

๖. การรักษาพยาบาลดวยคําพุดหรือทางโทรศัพท จะทําไดเฉพาะในกรณีที่มีความจาํเปนรีบดวน 

    เพื่อความปลอดภัยของผูปวย หรือกรณกีารรักษาที่ไมกอใหผลรายตอผูปวย 

ทุกครั้งที่มีการรักษาพยาบาลดวยคําพูดหรอืทางโทรศัพท แพทยผูส่ังการตองลงนามกํากับทายคําส่ัง 
โดยเร็วที่สุดเทาที่สามารถดําเนินการได และอยางชาที่สุดไมควรเกิน ๒๔ ช่ัวโมง ภายหลังการสั่งการรักษา 
ดังกลาว 

๗. แพทยผูรักษาพยาบาลพึงทําการบันทึกขอมูลทางคลนิิกตางๆ ดังกลาวใหเสร็จสิน้โดยรวด 

      เร็วภายหลังเหตุการณนัน้ๆ 

บันทึกเวชระเบียน ควรมีความสมบูรณอยางชาภายใน ๑๕ วัน หลังจากผูปวยถูกจําหนายจากการรักษาพยาบาล 
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หมายเหต ุ

เพื่อประโยชนในการรักษาพยาบาลผูปวยใหตอเนื่องควรเก็บรักษาบนัทกึเวชระเบียนไวอยางนอยที่สุด 
๕ ป จากวนัที่ผูปวยมาตดิตอรับการรักษาครั้งสุดทายและกอนที่สถานพยาบาลจะทําลายเวชระเบียนดังกลาว 
ควรจะไดมีการประกาศเพื่อใหผูปวยที่ยังประสงคจําใชประโยชนจากขอมูลในเวชระเบียนดังกลาว สามารถ
คัดคานการทําลายหรือการคดัลอก คัดสําเนาขอมูลเฉพาะสวนของตน เพื่อใชประโยชนตอไป 
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