
ระเบียบการใช้ห้องปฏิบัตกิารจุลชีววิทยา Microbiology 

1. รายงานตัวต่อหัวหนา้หน่วยวิจัยจลุชีววิทยา เพื่อฟังค าแนะน าระเบยีบการใช้ห้องปฏิบัติการ เครื่องมอืต่างๆ และ

บุคคลากกรทีเ่กี่ยวข้อง 

2. ห้ามน าอาหารและเครื่องดืม่เข้าในห้องปฏิบัติการโดยเด็ดขาด 

3. ศึกษาระเบยีบปฏิบตัิและ Work Instruction ของเครื่องมือท่ีใช้ปฏบิัติงานให้เข้าใจ 

4. ปฏิบัติตามระเบียบการใช้เครื่องมอื 

5. ใส่เสื้อกาวน์และสวมถุงมือขณะท าการวิเคราะห์ 

6. ก่อนลงมือปฏิบัติงานต้องท าความสะอาดบริเวณที่ใช้ในการท างาน จัดเตรียมภาชนะ/ถุงส าหรับท้ิงวัสดปุนเปื้อนสารคัด

หลั่งของผู้ป่วยให้พร้อมใช้ 

7. การเพาะเชื้อและการท างานเกี่ยวกับเช้ืออันตรายที่ท าให้เกิดโรคติดต่อ ต้องท าใน Biosafety cabinet class II ในห้อง

แยกส าหรับเพาะเชื้อโดยเฉพาะ 

8. เมื่อเสร็จงาน  ปิดปากถุงใส่วัสดุปนเปื้อนประเภท Disposable และรวบรวมเชื้อที่เหลือจากการท างานวิเคราะห์ อาหาร

เลี้ยงเช้ือท่ีใช้แล้ว พร้อมทั้งภาชนะที่ปนเปื้อน น าไป autoclave ในเครื่อง autoclave ที่จัดเตรียมไว้เพื่อท าลายเช้ือ

เท่านั้น ภายหลังการท าลายเช้ือ เทอาหารเลีย้งเช้ือและวสัดุประเภท Disposable ใส่ในถุงแดง เพื่อสง่ท าลายต่อไป ส่วน

ภาชนะแก้วส่งล้างตามระเบียบการส่งล้างแก้ว 

9. เก็บเครื่องใช้ทุกอย่างเข้าที่ให้เรียบร้อย และท าความสะอาดบรเิวณทีท่ าการวิเคราะห์ให้สะอาดพร้อมให้ผู้อื่นเข้าใช้พื้นที่

ต่อได้โดยสะดวกปลอดภัย 

10. ถอดถุงมือท้ังในขยะปนเปื้อน(ถุงแดง)ล้องมือให้สะอาดก่อนออกจากห้อง 

11. เครื่องแก้วที่ใช้แล้ว ให้ส่งล้างที่ห้องล้างเครื่องแก้ว โดยปฏิบัติตามระเบียบการส่งล้างเครื่องแก้ว 

12. ผู้ใช้ห้องคนสุดท้ายหรือมั่นใจว่าจะไม่มีใช้ห้องหลังจากท่าน ให้ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศ และ Access Control และ

ดูแลความเรียบร้อย (ก๊อกน้ า, hood, เครื่องมือต่างๆก่อนออกจากห้อง) 

13. ผู้มีเหตุจ าเป็นต้องไปท าธุระที่อ่ืนช่ัวคราว และยังต้องกลับมาใช้ห้องอีก กรุณาปิดป้ายแจ้งไว้ท่ีอุปกรณห์รือหน้าห้องแล็ป

พร้อมเบอร์ตดิต่อ 

14. ในกรณีที่ต้องใช้ห้องปฏิบัติการนอกเวลาราชการและในวันหยุดราชการ ให้แจ้งผู้ดูแลและหัวหน้างานก่อนเข้ามาใช้ทุกครั้ง 

15.  กรณีที่เกิดอบุัติการณ์ต่างๆ (ศึกษาจากแฟ้มรายงานอุบัติการณ์) ให้ปฏิบัตดัิงนี้ 

15.1 แจ้งหัวหน้าหน่วยท่ีเกี่ยวข้อง 

15.2 บันทึกอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้นในระบบ IOR 

ระเบียบข้อบ่งชี้เฉพาะ 

  เชื้ออันตรายต้องท าการเพาะในห้องเพาะเชื้อเท่านั้นและต้องปฏิบติัตามระเบยีบการใช้ตู้ปลอดเชื้ออย่าง

เคร่งครัด 

 



ข้อควรทราบเกี่ยวกับในโตรเจนเหลว 

1. ไนโตรเจนเหลว มีจดุเดือดที่ -195.8๐C (-320.5๐F) และจุดเยือกแข็งที่ -210๐C (-340.6๐F) 

2. ไอระเหยของไนโตรเจนเหลว สามารถแทนท่ีออกซิเจนในอากาศได้ ท าให้อากาศขาดออกซิเจน (ปริมาณออกซิเจน

ในอากาศที่หายใจไม่ควรน้อยกว่า 19.5%) 

3. เมื่อสัมผัสในโตรเจน ท าให้เกิดผิวหนังไหม้ หรือ Frost Bite 

4. ควรมีอุปกรณ์ป้องกันตัวเมื่อปฏิบตัิงานกับไนโตรเจนเหลว เช่น ถุงมอืท่ีมีฉนวนป้องกันอุณหภูมิเย็นจัด, แว่นตานิรภัย 

หรืออุปกรณ์ป้องกันบรเิวณใบหนา้, ร้องเท้านิรภัย, เสื้อกาวน ์

ข้อควรปฏิบัตเิพ่ือความปลอดภัย เกี่ยวกับไนโตรเจนเหลว 

1. สวมถุงมือท่ีมีฉนวนป้องกันอุณหภมูิเย็นจัด ใส่เสื้อกาวน์แขนยาวให้รดักุม 

2. สวมแว่นตานริภัย หรืออุปกรณ์ป้องกันบริเวณใบหน้า เพื่อป้องกันไอของไนโตรเจนเหลวกระทบบริเวณตา ซึ่งมีความ

ไวต่อความเย็นจัดของไนโตรเจนเหลว 

3. สวมรองเท้านิรภัย เพื่อป้องกันของเหลวกระเด็นออกมา 

4. ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับไนโตรเจนเหลว ควรมีเพื่อนเข้าร่วมปฏิบัติงานด้วย เนื่องจากเมื่อเกดิอุบัติเหตุจะได้เข้าช่วยเหลือ

ได้ทันที 

การปฐมพยาบาล เมื่อเกิดอุบัติเหตุจากการสัมผัสกบัไนโตรเจนเหลว 

1. ให้ปลด หรือถอดเสื้อผ้าบรเิวณที่สมัผัสกับไนโตรเจนเหลวออก เพื่อป้องกันการซึมและลุกลาม 

2. ห้ามถูบริเวณผิวหนังที่แข็งตัว เนื่องจากท าให้เนื้อเยื้อบริเวณนี้บรเิวณนี้บาดเจ็บยิ่งข้ึน 

3. กรณผีิวหนังสัมผัสในโตรเจนเหลว ให้ล้างด้วยน้ าสะอาด หรือน้ าอุ่นที่มีอุณหภมูิไมเ่กิน 40๐C (105๐F)ปริมาณมากๆ

เพื่อให้ผิวหนังอ่อนตัว 

4. ห้ามใช้การรักษาด้วยความร้อนแบบแห้ง (Dry heat) 

5. น าผ้าสะอาดที่ปราศจากเชื้อคลมุบริเวณเนื้อเยื้อท่ีถูกกับในโตรเจรเหลว เนื่องจากแผลที่เกิดขึ้นอาจตดิเช้ือได ้

6. รีบน าส่งแพทย์โดยทันที 

7. ถ้าตาโดนไอเย็น หรือไอระเหยของไนโตรเจนเหลวให้ล้างออกทันทีดว้ยน้ าสะอาดหรือน้ าอุ่นที่มีอุณหภมูิไมเ่กิน 40๐C 

ปริมาณมากๆ (เช่นเดียวกับข้อ 3) แล้วรีบน าส่งแพทย์ทันที 

 

 

 

 



ระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเซลล์ หน่วยวิจัยจุลชีววิทยา 

ผู้ใช้งานใหม่ทุกท่านกรุณาตดิต่อผูดู้แลห้องปฏิบตัิการก่อนเริ่มใช้งาน เพื่อได้รับค าแนะน าและท าความเข้าใจ

การใช้งานห้อง 

1. ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเซลล์ หน่วยวิจัยจุลชีววิทยาเป็นห้องปฏิบตัิการส าหรับเพาะเลี้ยงเซลล์ที่

ปราศจากการปนเปื้อนของเชื้อจุลชีพเท่านั้น 

2. หากเซลล์ที่น ามาเพาะเลี้ยงเป็น cell line จะต้องมีการตรวจสอบการปนเปื้อนของเชื้อ mycoplasma 

อย่างสม่ าเสมอ(ทุกๆ3เดือน) โดยผู้ใช้งานจะต้องเป็นผูร้ับผดิชอบในการตรวจเอง และส่งผลการตรวจให้

ผู้ดูแลฯ ทราบ 

3. อุปกรณ์ส่วนกลางที่ห้องปฏิบัติการจัดไว้ให้บริการ ได้แก่ Biological Safety Cabinet (BSC-Class II), 

Refrigerated Centrifuge, Microcentrifuge, Carbon Dioxide (CO2) Incubator, และ Inverted 

Fluorescent Microscope หากต้องการใช้งานอุปกรณ์อื่นนอกเหนือจากนี้ให้ผู้ใช้งานเป็นผู้จัดหามาเอง 

4. เนื่องจากเนื้อท่ีห้องปฏิบัติการมีขนาดเล็ก จึงไม่สามารถจัดหาพื้นที่เก็บของส าหรับอุปกรณ์ที่ผู้ใช้งานน ามา

เอง 

5. อุปกรณ์ต่างๆเช่น pipette, tube rack, pipette tip, tube รวมถึง เสื้อกาวน์ปฏิบัติการที่ใช้ส าหรับ

เพาะเลี้ยงเซลล์ ต้องเป็นชุดเฉพาะที่ใช้ส าหรับงานเพาะเลี้ยงเซลล์เทา่นั้น ห้ามน าอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกับงาน

อื่นมาใช้ เพื่อป้องกันการปนเปื้อน หากพบการปนเปื้อนของเชื้อจุลชีพ ต้องรีบแจ้งผู้ดูแลฯทันที 

6. ตู้ Carbon Dioxide (CO2) Incubator จะถูกท าให้ปราศจากเชื้อ โดยวิธี Heat Decontamination ปีละ 

2 ครั้ง ในเดือน มิถุนายน และ ธันวาคม ใช้เวลาครั้งละประมาณ 2 วัน ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าว จะไม่

สามารถเพาะเลี้ยงเซลล์ได้ ตารางวันท าการ Heat Decontamination ที่แน่นอนให้ติดต่อสอบถามผู้ดแูล

ฯ 

7. ผู้ใช้งานต้องลงเวลาจองการใช้งานตู้ BSC ทุกครั้ง และใช้งานได้ในช่วงเวลาที่จองไว้ หากเกินก าหนดเวลา

จองไปแล้ว 15 นาทีขอสงวนสิทธ์ิในการยกเลิกการจอง ท้ังนี้หากมีผูต้้องการใช้งานในวันเดียวกันเป็น

ปริมาณมาก ขอให้ผู้ใช้งานแต่ละท่านใช้งานท่านหละไมเ่กิน 3 ช่ัวโมงติดต่อกัน เพื่อเปดิโอกาศให้ผู้ใช้งาน

ท่านอื่น 

8. ภายหลังการใช้งานห้องปฏิบัติการแต่หละครั้ง ผู้ใช้งานมีหน้าที่ดูแลความเรียบร้อยของอุปกรณต์่างๆใหอ้ยู่

ในสภาพเรยีบร้อยพร้อมส าหรับผู้ใช้งานท่านต่อไป หากมีความผิดปกติให้รีบต่อต่อผู้ดูแลฯโดยทันที 

9. ผู้ใช้งานห้องปฏิบัติการคนสุดท้ายของวัน มีหน้าท่ีตรวจสอบการปิดอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆภายใน

ห้องให้เรียบร้อยไม่อนุญาตให้บุคลากรภายนอกส านักงานวิจัยฯใช้งานห้องปฏิบัติการนอกเวลาก่อนไดร้ับ

อนุญาต 

 


